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CHAMPIONNAT Ligue des PAYS de la LOIRE - Promotion de Nationale 3

Samedi 14 Novembre 2021.

ESSHA  HOCKEY EN SALLE CALENDRIERS 2021/2022

7 EQUIPES ENGAGEES : CPB RENNES/ ESSHA / STADE LAVALLOIS / SCO ANGERS 2 / SO MAINE / BOHC 1G + 1 Filles

10:00 SCO ANGERS 2 SOM LE MANS H ANGERS
10:55 Hockey en Salle Régionale Promotion N3 Hommes ESSEGRETHA STADE LAVALLOIS 2 ANGERS
12:00 SOM LE MANSH ES SEGRE HA ANGERS
12:55 STADE LAVALLOIS 2 SCO ANGERS 2 ANGERS
Dimanche 09 janvier 2022 \
10:00 CP B RENNES ES SEGRE HA RENNES
11:05 Hockey en Salle Régionale Promotion N3 | Hommes | ES SEGRE HA SCO ANGERS 2 RENNES
12:10 SCO ANGERS 2 CP B RENNES RENNES
Dimanche 23 janvier 2022 \
10:00 SCO ANGERS 2 ANGERS
10:55 Hockey en Salle Régionale Promotion N3 Hommes | ES SEGRE HA BOHC G ANGERS
12:00 Filles ES SEGRE HA ANGERS
12:55 BOHC G SCO ANGERS 2 ANGERS

SENIORS HOMMES

Dimanche 12 décembre 2021

Normalement :

4 Périodes de 10 mn

Repos1 et 3=1mn

Mi-temps =3 mn

Nouvelles Régles de Jeu en Salle (voir sur site FFH — Onglet Documentation et Regles du Jeu)

o Suppression des Temps morts

o Suppression du Gardien volant

Placement défensif (pour joueur pénalisé su P.C = aller a 9,10 M de la ligne de fond et non plus derriére la ligne centrale)

-

Sur PC défensif : si joueur de champ dans le but:

au CASQUE ni AUX GANTS DU GK

Carton vert = 1 mn et carton jaune = 2 mn ou plus

lus le droit
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